
ENERGETISCH
SPIRITUELL
TRANSFORMATIV

Tanztherapieausbildung 
2020–2022



INHALTE DER EST-AUSBILDUNG

SELBSTERFAHRUNGSPHASE

26–28 März 2021 
I. BODY RELEASING & BODY CHARGING
 
23–25 April 2021 
II. GROUNDING & CENTERING
 
25–27 Juni 2021  
III. HISTORIE – WER BIN ICH?

24–26 September 2021 
IV. INTEGRATION

INTERVENTIONS- & TRAININGSPHASE

12–14 November 2021 
V. EINZEL- & GRUPPENPROZESSE 
Wahrnehmende Beobachtung, 
Interventionen (verbal/nonverbal), Laban-Theorie

EST-ORIENTIERUNGS-
& SELBSTERFAHRUNGSWOCHENENDE 
(optional) 
9–11 Oktober 2020, 
Preis 250 €



18–20 Februar 2022 
VI.  ENERGETISCHE ASPEKTE 
& SPIRITUALITÄT IN DER TANZTHERAPIE

09–14 April 2022 
VII. INTENSIVWOCHE
Integration theoretischer wie praktischer Erfahrungen

20–22 Mai 2022 
VIII. BEGLEITUNG EMOTIONALER 
& SPIRITUELLER REIFUNGSPROZESSE 
+ Vorbesprechung der Completion

01–03 Juli 2022  
IX. EST-PRAXIS, REFLEXION, FEEDBACK  
& COMPLETION

PRAXISPHASE

09–11 Dezember 2022
ABSCHLUSSPRÄSENTATION

WEITERE AUSBILDUNGSBESTANDTEILE 
3 Gruppen-Supervisionen
3 Einzel-Supervisionen 
5 Einzel-Selbsterfahrungen



Karin Schmutzler Helga Köhler

ANMELDUNG 
& WEITERE INFORMATIONEN
www.praxis-karin-schmutzler.de
www.tanztherapiewuerzburg.virb.com

KOSTEN & ORTE
Ausbildungskosten 4.200 € 
– davon 300€ bei Anmeldung (monatliche Raten möglich)
– inkl. Gruppen-Supervisionen 
– exkl. Einzel-Supervisionen & -Selbsterfahrungen
Bamberg, Würzburg

»We are spirits in the material world«  Sting


